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Zutaten: Das Rindfleisch in feine Streifen schneiden.

* 300 g gekochtes Fleisch Die Paprikaschoten, den Apfel und die Gewiirzgurken
vom Juradistl-Weiderind wiirfeln. Die Zwiebel in Ringe schneiden.
(Schulter, Hiifte) Aus Salz, Essig, Essiggurkenwasser, Paprika und

« 1 rote Paprikaschote Cayennepfeffer eine Marinade herstellen und den

* 1 gelbe Paprikaschote Salat damit anmachen.

1 Apfel

* 3 Gewiirzgurken 30 Minuten ziehen lassen und mit gehackter

« 1 rote Zwiebel Petersilie bestreuen.

* je 2 EL Salz, Essig,
Essiggurkenwasser, Paprika
und Cayennepfeffer

* Petersilie
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Mit den Juradistl-Rezepten mochten wir Thnen Lust auf das Kochen mit hochwertigem Rindfleisch machen.
Juradistl-Weiderind ist Bestandteil eines der groRten Biodiversitats-Projekte in Bayern und steht fiir Natur-

schutz und Artenvielfalt im Oberpfalzer Jura. Landschaftspflegeverbinde, Naturschutzbehdrden, Kommunen
und viele andere arbeiten iiber Landkreisgrenzen hinweg zusammen. Mit dem Juradistl-Weiderind erhalten wir
artenreiches Griinland, das immer seltener wird und er6ffnen unserer heimischen Landwirtschaft zusatzliche

Chancen. Mehr Infos zum Projekt, zu den Juradistl-Qualitdtskriterien und weitere feine Rezepte unter

www.juradistl.de
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